-—-abMed Pfiprava pacienta pfed odbérem

Pacient prichazi k odbéru obvykle nalacno, je nutna dostatecna ~
hydratace. Doporucujeme vypit 1- 2 dcl vody nebo neslazeného

Caje. U déti do 6 let Ize tolerovat piskoty nebo suchy rohlik

nejpozdéji 2 hodiny pred odbérem, stejna doba plati pro kojeni

malych déti. PFed odbérem neni vhodné provadét nadmérnou
fyzickou aktivitu. Pokud trpite alergii na dezinfekcni prostredky
nebo naplasti, upozornéte na tuto skutecnost odebirajici personal.

Zilni krev se odebird z hornich koncetin — loketni jamky, pfipadné ze Zil na hibetni strané
rukou. Odbér se provadi rano nalacno, obsah jednotlivych analytl v krvi béhem dne
kolisa. V pfipadé, Zze pacient uziva léky, které ovliviiuji hladiny vySetfovanych analytl, je
nutné toto uvést na Prlivodnim listu.

PSA — Prostaticky specificky antigen

48 hodin pred odbérem vyloucit mechanické drazdéni prostaty

(digitalni rektalni vysSetreni, transuretralni ultrazvukové vysetreni, %
jizda na kole/koni ). Po cystoskopii/kolonoskopii (invazivni vysetreni

mocového méchyre/stfeva) se dodrzuje ¢asovy odstup 2 tydny.

KREATININOVA CLEARANCE
Pro optimalni vysetfeni je dllezité vyloucit nadmérnou fyzickou namahu pred odbérem krve.

LIPIDY

24 hodin pred odbérem krve na vysetieni lipidQ (cholesterol, HDL, LDL, triglyceridy) je nutné vyloucit
poziti alkoholu.

Kapilarni krev se obvykle odebira z bFiska clankd prstli nebo palce hornich koncetin.
V pripadé odbéru pro kontrolu hladiny glykemie v krvi se dodrzuje 12hodinové lacnéni.

Ranni moc, mocovy sediment: idedlné se vySetruje vzorek prvni ranni moce, po ocisté
genitalii, stfedni proud. Pouzivaji se jednorazové zkumavky. Do ordinace lékare nebo do
laboratore dodejte plnou zkumavku oznacenou stitkem se jménem pripadné datem narozeni.
Vzorek je vhodné dodat do laboratore nejpozdéji do dvou hodin od vymoceni. VysSetreni neni
mozné provadét u zen v obdobi menstruace.

Sbhirana moc: obvykle se pouziva vzorek za 24 hodin. Je nutné
dosahnout dostatecného objemu moce vhodnym a rovnomérnym
prijmem tekutin. U sbéru moce pro vysetfeni albuminu je nutny
klidovy rezim, stejné jako u sbéru moce pro vySetreni kreatininové
clearance. U shirané moce je vZdy nutno uvést jeji presny objem.




- Med Priprava pacienta pred odb&rem

ZDRAVOTNICKA LABORATOR

Spravny sbér 24hodinového vzorku moce:

Rano se pacient vymoci do WC a teprve od této doby veskerou dalsi moc¢ sbird do sbérné
nadoby. Po 24 hodinach - tj. dalsi den rano, se pacient naposledy vymoci do sbérné nadoby.

ZapiSte zméfeny objem moce a z celého objemu promichané moce odlijte vzorek na
vySetfeni do zkumavky (cca 10 ml). Udaj o celkovém mnozstvi moce musi byt presné uveden
i na Prlvodnim listu.

Tri dny pred odbérem je doporuceno jist stravu bohatou na {
vlakniny (ovoce, zelenina, celozrnné pecivo, ofechy). Odbér " s
do specialni odbérové soupravy, kterou obdrzite v ambulanci '
Iékare nebo u nas v laboratori véetné podrobného navodu.

) vy f e , y - 7
Odber vzorku na vysetreni neprovadejte pfi menstruaci, : ; i
prljmovém onemocnéni a pfi souasném uzivani antikoagulancii < /|
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